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Matériel nécessaire au prélevement avee HELIKIT®
(Laboratoires Mavoly Spindler)

4 tubes et une paille.

- Matériel nécessaire au prélévement d"air expiré si le médecin a prescrit HELI-KIT®. Ce kit
contient uniquement 1 urée marquée et 1"acide citrique.

Mode opératoire et Protocole de prélevement

- arrét du traitement antibiotique au moins 4 semaines avant le prélevement

Préparation (afin d"éviter les faux négatifs) .
du - le patient doit étre a jeun depuis la veille lors du recueil :
patient - le patient ne doit pas avoir bu, mangé, ni fumé le matin du prélévement et

pendant les prelevements

Matériel nécessaire tubes de prélévements (4 tubes secs Vacutainer™ 10 ml) et une paille.

- ouvnr le sachet d'acide citnque et le dissoudre dans 200 ml d’eau :
1 étape

- faire boire 100 ml de cette solution au patient,

Recueillir I'air expiré dans 2 tubes identifiés TO :
- plonger une paille an fond du tube :
2°™ étape - apreés avoir demandé au patient d” inspirer profondément. le faire souffler
dans la paille pendant environ 15 secondes. jusqu’a ce qu une condensation

apparaisse au fond du tube

- reboucher immédiatement les tubes.

- dissoudre |'urée dans les 100 ml de solution d"acide citrique restant :
Jeme étape
- faire boire en totalité en déclenchant le chronométre.

- 30 minutes aprés ingestion de la solution d urée. recueillir de nouveau

4™ étape o . . e .
P I"air expiré dans 2 tubes identifiés T30 selon le méme protocole.

- indiquer les nom et prénom du patient sur chacun des tubes. ainsi que le
Preparation des temps de prélevements :

¢échantillons préleves

- venfier I'étanchéit¢ des 4 tubes de prélévements.

Envoi des - adresser les tubes au Laboratoire Pasteur Cerba accompagnés de la feuille
prélevements de demande d’analvses habituelle.
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